
Wandervorschläge aus der Richtung Trubschachen: 
 

 
 

Die Wege von Trubschachen auf den Napf haben zwei Hauptgrate. Der Eine trennt 
das Emmental vom Entlebuch und der Andere für durch das Emmental. Es gibt 

zahlreiche Ausgangspunkte die sich nur in der Länge der Wanderung unterscheiden. 
Alle Wege des Emmentals und Entlebuch treffen nach kurz oder Lang wieder auf 

einer der Hauptgrate. Der Charakter dieser Routen ist bei allen gewählten 
Ausgangspunkten ähnlich. Zuerst der steile Aufstieg danach der flachere Weg über 
den Grat. Diese Wanderwege zählen zu den schönsten im Napfgebiet. Sie führen 

dem Grenzpfad Napf entlang.  
 

 Aufstieg Abstieg 
 
Wanderroute 10 Trubschachen – Rysisegg – Napf  5 ½  4 ½  

 
Dieser Grat trennt das Entlebuch vom Emmental.  

Er führt an folgenden Wanderpunkten vorbei: 
Rysisegg, Rossgrat, Grätli, oberer Stutz, Trimlä und Stächelegg 

Diese Route ist für Wanderfreudig geeignet die sich auf einen längeren 
Wanderurlaub vorbereiten. 

 
Diese Route können Sie an mehreren Orten Abkürzen. 

 
Wanderroute 12 Trub – Roosgrat – Napf  4 ¾  4  



 
Bei dieser Route sollten zwei Tage eingeplant werden. Andernfalls entpfehlen wir 

einen frühen start Ihrer Wanderung. 
 

Wanderroute 9 Eschholzmatt – Grätli – Napf                     (siehe Wanderroute 9) 
 
Wanderroute 16 Fankhaus – oberer Stutz – Napf 3 ¼  2 ½  
 
Fankhaus ist mit dem öffentlichen Verkehr täglich zu erreichen. Diese Route ist einen 

Eintagesausflug wert.  
 

Wanderroute 17 Mettlenalp – Trimlen – Napf  1 ½  1 ¼  
 
Dieser Weg ist einer der kürzesten und gemütlichsten auf den Napf. Er wird von den 

meisten Wanderern gewählt die einen Eintagesausflug von der Bernerseite aus 
planen. Leider führt Sie der öffentliche Verkehr nur sonntags zu diesem 

Ausgangspunkt Ihrer Wanderung. April bis ende Oktober. Näheres unter unserem 
Link zu den SBB Fahrplänen. 

 
Wanderroute 18 Mettlenalp – Napf  ¾  ½  
 

Dieser Aufstieg auf den Napf, ist zusammen mit der hinteren Ei der kürzeste. Viele 
Wanderer die nach Feierabend ein kühles Bier, oder eines unserer feinen Gerichte, 
nach einer kurzen intensiven Wanderung, Geniessen wollen benutzen diesen Weg.  

Leider fährt der Bus nur am Sonntag. Die Mettlenalp ist an Wochentagen nur mit dem 
Privatverkehr erreichbar. 

 
 

Wanderroute 11 Trubschachen – Schynen – Napf 6 ¼  5 ¼  
 

Der andere Hauptgrat auf den Napf, führt durch das Emmental. Dieser führt an 
Folgenden Wanderpunkten vorbei: 

Bäregghöhe, Schynen, Lushütte, Höchenzi, Niedereinz. 
Diese Route ist für eine längere Wandertour geeignet. Ein Eintagesausflug ist bei 

dieser Route kaum zu denken. Gerne weisen wir darauf hin dass sich bei uns 
gemütliche Übernachtungsmöglichkeiten anbieten.  

Auch diese Tour über diesen Grat hat viele Verschiedene Ausgangspunkte.  
 
 

Wanderroute 13 Trub – Schynen – Napf  5 ½  4 ¾  
 

Nach einem strengen Aufstieg auf den Grat erwarten Sie viele schöne 
Aussichtspunkte. Unterwegs haben Sie die Möglichkeit sich an denn aufgestellten 

Bänken zu erholen und es sich an den zahlreichen Brätlistellen gemütlich zu 
machen. 

 
 

Wanderroute 15 Fankhaus – Höchenzi – Napf 3 ½  2 ½  
 

Fankhaus ist mit dem öffentlichen Verkehr täglich zu erreichen. Diese Route ist einen 
Eintagesausflug wert. Sie werden so manchen unvergesslichen Ausblick während  



Ihrer Wanderung über die Grate in Erinnerung behalten. Diese Tour ist sehr gut für 
einen Tagesausflug geeignet.  

 
 

Wanderroute 14 Fankhaus – Höhstullen – Napf  2 ½  1 ¾  
 
Dieser Weg führt über keiner der Beiden Hauptgrade. Diese Route ist der Direkteste 
Weg von Fankhaus auf den Napf. Nach einem steilen Aufstieg verläuft er auf einem 
Nebengrat. Diese ist der meist benutzte Wanderweg von Tagesausflüglern aus dem 

Bern biet die mit dem öffentlichen Verkehr reisen.   
 
 

 
 
 


