Wandervorschlage aus der Richtung Trubschachen:

45td. 15 Min.

Chrizboden 150,45 Min.
Fanknaus  25td.20Min.
2 3id.

351l 35 Min.

Hincelenflue 1 5trl. i
_Bramboden 151,30 Min. ¢
Sehilpfeim  35td.25 Min.

Rom0s 2 Std. 15 Min.
Enicbuch 9 Std. SOMin.
“Trimle 44 Min.

Mettlenalp 15td. 10 Min.

Stichelegy 15 Min.
- Menzberg 2 Std, 15 Min.
Wolhusen 4 :Std. 35 Min.

Wilisau  AStd.45Min.
40 Min.

nznau  AS.30 Mm

Die Wege von Trubschachen auf den Napf haben zwei Hauptgrate. Der Eine trennt
das Emmental vom Entlebuch und der Andere flr durch das Emmental. Es gibt
zahlreiche Ausgangspunkte die sich nur in der Lange der Wanderung unterscheiden.
Alle Wege des Emmentals und Entlebuch treffen nach kurz oder Lang wieder auf
einer der Hauptgrate. Der Charakter dieser Routen ist bei allen gewahlten
Ausgangspunkten ahnlich. Zuerst der steile Aufstieg danach der flachere Weg Uber
den Grat. Diese Wanderwege zahlen zu den schénsten im Napfgebiet. Sie flhren
dem Grenzpfad Napf entlang.

Aufstieg Abstieg

Wanderroute 10 Trubschachen — Rysisegq — Napf 52 4>

Dieser Grat trennt das Entlebuch vom Emmental.
Er fOhrt an folgenden Wanderpunkten vorbei:
Rysisegg, Rossgrat, Gratli, oberer Stutz, Trimla und Stachelegg
Diese Route ist fir Wanderfreudig geeignet die sich auf einen langeren
Wanderurlaub vorbereiten.

Diese Route konnen Sie an mehreren Orten Abklrzen.

Wanderroute 12 Trub — Roosgrat — Napf 43, 4




Bei dieser Route sollten zwei Tage eingeplant werden. Andernfalls entpfehlen wir
einen frihen start lhrer Wanderung.

Wanderroute 9 Eschholzmatt — Gratli — Napf (siehe Wanderroute 9)
Wanderroute 16 Fankhaus — oberer Stutz — Napf 3V 2

Fankhaus ist mit dem 6éffentlichen Verkehr taglich zu erreichen. Diese Route ist einen
Eintagesausflug wert.

Wanderroute 17 Mettlenalp — Trimlen — Napf 1752 1 Vs

Dieser Weg ist einer der kiirzesten und gemdutlichsten auf den Napf. Er wird von den
meisten Wanderern gewahlt die einen Eintagesausflug von der Bernerseite aus
planen. Leider flhrt Sie der 6ffentliche Verkehr nur sonntags zu diesem
Ausgangspunkt lhrer Wanderung. April bis ende Oktober. Naheres unter unserem
Link zu den SBB Fahrplanen.

Wanderroute 18 Mettlenalp — Napf /4 2

Dieser Aufstieg auf den Napf, ist zusammen mit der hinteren Ei der kirzeste. Viele
Wanderer die nach Feierabend ein kiihles Bier, oder eines unserer feinen Gerichte,
nach einer kurzen intensiven Wanderung, Geniessen wollen benutzen diesen Weg.
Leider fahrt der Bus nur am Sonntag. Die Mettlenalp ist an Wochentagen nur mit dem
Privatverkehr erreichbar.

Wanderroute 11 Trubschachen — Schynen — Napf 6 Va 5 Vs

Der andere Hauptgrat auf den Napf, flihrt durch das Emmental. Dieser fihrt an
Folgenden Wanderpunkten vorbei:
Baregghohe, Schynen, Lushiitte, Hochenzi, Niedereinz.

Diese Route ist fur eine langere Wandertour geeignet. Ein Eintagesausflug ist bei
dieser Route kaum zu denken. Gerne weisen wir darauf hin dass sich bei uns
gemdutliche Ubernachtungsmdglichkeiten anbieten.

Auch diese Tour Uber diesen Grat hat viele Verschiedene Ausgangspunkte.

Wanderroute 13 Trub — Schynen — Napf 52 43,
Nach einem strengen Aufstieg auf den Grat erwarten Sie viele schéne
Aussichtspunkte. Unterwegs haben Sie die Mdglichkeit sich an denn aufgestellten
Banken zu erholen und es sich an den zahlreichen Bratlistellen gemutlich zu
machen.

Wanderroute 15 Fankhaus — Héchenzi — Napf 3 2

Fankhaus ist mit dem 6ffentlichen Verkehr taglich zu erreichen. Diese Route ist einen
Eintagesausflug wert. Sie werden so manchen unvergesslichen Ausblick wahrend



Ihrer Wanderung Uber die Grate in Erinnerung behalten. Diese Tour ist sehr gut flr
einen Tagesausflug geeignet.

Wanderroute 14 Fankhaus — Hohstullen — Napf 2 134

Dieser Weg fuhrt Gber keiner der Beiden Hauptgrade. Diese Route ist der Direkteste

Weg von Fankhaus auf den Napf. Nach einem steilen Aufstieg verlauft er auf einem

Nebengrat. Diese ist der meist benutzte Wanderweg von Tagesausflliglern aus dem
Bern biet die mit dem 6ffentlichen Verkehr reisen.



