Wandervorschlage aus der Richtung Schupfheim:

Chritzboden i
Fankhaus  251d.20Min.
“firatliagg 2 Sid.

Esclhiolzmatt 3 5td. 35 Min.

1 8t 3

- Bramboden  15id.30 Min. ¢

Schiipfheim

0703 25t 15Min.
Endsbuch 3 5id. 50Min.
“Trimle A4 Min.
Mettienalp ~ 1Std. 10 Min.

Stichelegy 15 Min.
- Menzberg 2 Std. 15 Min.

Wolhusen 4.5td.35 Min.
Willisau :

Aufstieg Abstieg
Wanderroute 8 Schupfheim — Bramboden — Napf 4 3.

Dieser Weg flihrt Sie Gber Bramboden, auf den Napf. Bis Sie am Fuss des Napfes
angelangt sind (in Bramboden) laufen Sie durch das Tal der Strasse lang. Fir all
diejenigen geeignet die sich warm laufen méchten. Und sich nicht gleich in den
Aufstieg zu stirzen.

Ist Innen ein 2 Stunden Spatziergang genug, Entpfehle ich Ihnen sich direkt mit Auto
oder Bus in den Bramboden zu begeben.

Wanderroute 32 Bramboden — Trimla — Napf 1% 1Va

Diese Route fiihrt Sie durch das Entlebuch. Der Weg auf den Napf flr Sie nicht Gber
die Grate. Sie haben dadurch fast einen gleichmé&ssigen Anstieg vor sich ohne
grosse H6hen und Tiefen. Diese Route ist fiUr Wanderer, die einen angenehmen
Aufstieg den Ausblicken der Grate vorziehen. Diese Tour ist problemlos in einem Tag
zu meistern.

Infos fiir die Biker

Far Abendteuerlustige Biker wie geschaffen. Der Aufstieg wird Sie vor einige
Probleme stellen doch diese Route ist befahrbar. Nicht fir Anfanger gedacht.




