Wandervorschlage aus der Richtung Ramsei:
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Aufstieg Abstieg

Wanderroute 3 Ramsei — Ludern — Napf 7 6

Dieser Aufstieg ist sehr &hnlich beschaffen wie derjenige von Zollbriick. Allerdings
braucht es bis zum erreichen des Napf, gute Ausdauer und ein gutes Stehvermdgen.
Falls Sie sich von Ramsei aus auf den Napf begeben méchten, endpfiehlt es sich
einen ganzen Tag einzuplanen. Da die Wanderzeit von 7 Stunden ohne grdssere
pausen gerechnet ist.

Infos fur die Biker:

Diese Route ist sehr gut geeignet fir Biker die eine langere und abwechslungs-
reiche Tour mit biss planen. Den aufstieg bis auf die Lidernalp ist problemlos zu
erreichen. Danach wird es spannend. Ab der Lidernalp bis auf den Napf erwartet Sie
eine Kanknuss!

Wanderroute 19 Liidern — Napf 3 3 Va

Sie kdnnen lhre Wandertour aus der Richtung Ramsei auch ein entscheidendes
Stlck abkirzen, wenn Sie sich mit dem Auto direkt auf die Lidernalp begeben.

Scheint Ihnen den Aufstieg von Ramsei ein Wenig zu lang, ist dies eine gute
Alternative. Dieser Weg fihrt den gréssten Teil Gber den Grat. Er hat wesentlich
weniger Gefélle als der Weg von Langnau, da sich der Ausgangspunkt entscheidend
héher befindet. Diese Route kann sehr gut auch von Ausfliglern die einen Eintages
Urlaub geniessen mdchten benutzt werden.

Leider ist diese Route nur am Sonntag mit dem Offentlichen Verkehr zu erreichen.



Infos hierzu, www.sbb fahrplan.ch Zollbriick — Lidernalp néherer Informationen
abzufragen.

Info fir die Biker:

Diese Route ist flir Abenteuerlustige und Aktion suchende Biker eine
Herausvorderung. Der Weg flihrt Gber Stock und Stein und ist fir Anfanger nicht
geeignet. Es ist nahezu unmdéglich beim Aufstieg das Bike nicht tragen oder schieben
zu mussen!

Allen die es versuchen méchten (goot luck)



